


 1.Общие положения 

Спортивные соревнования по художественной гимнастике Клубная Лига Санкт-

Петербурга являются спортивным мероприятием и проводятся в целях развития и 

популяризации клубной системы в художественной гимнастике в Российской 

Федерации, а также повышения уровня спортивного мастерства гимнасток. 

Соревнования проводятся в соответствии с  правилами  вида  спорта 

«художественная гимнастика», утвержденными приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 29 сентября 2022 года № 780. 

Соревнования проводятся с целью развития художественной гимнастики в Санкт-

Петербурге. 

Задачами проведения соревнований являются: 

-отбор сильнейших гимнасток на ВКЛ «Первенство Клубов России»; 

-агитация и пропаганда развития художественной гимнастики в клубах; 

-обмен опытом работы и укрепление дружественных спортивных связей; 

-повышение спортивного мастерства участников; 

-развитие общероссийских дружественных спортивных связей; 

-присвоение рейтинговых очков; 

-выявление сильнейших команд среди клубов в Санкт-Петербурге; 

-выявление сильнейших гимнасток среди клубов в Санкт-Петербурге; 

-повышение судейской квалификации для судей; 

-выполнение разрядных нормативов (1-й взрослый включительно) 

Организаторам и участникам запрещается оказывать противоправное влияние на 

результаты соревнований, участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в 

соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 

Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации». 

 
 

 

2.Организаторы соревнований 

 

Соревнования проводят: 
-представитель Ассоциации спортивных клубов по художественной 

гимнастике. 

-ООО «Школа Алексеева». 

-главная судейская коллегия (далее - ГСК), утвержденная СФХГ СПб. 

Главный судья соревнований – Ефимова К. А. ССВК(МК) ГБУ ДО СШ№2 

Красногвардейского района 

Главный секретарь соревнований – Унанова А. С. СС1К ЦФКСиЗ Фрунзенского района; 

Директор соревнований-Овсеенко Полина ССВК СК «Школа Алексеева»; 

 

 

 

 



3. Обеспечение безопасности участников и медицинское обеспечение 
 

Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во Всероссийский реестр 

объектов спорта, в соответствии с п. 5 ст. 37.1. Федерального закона от 4 декабря 2007 

года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» имеющих 

QR – код и утвержденный руководителем объекта Стандарт безопасности, 

разработанный в соответствии с требованиями Управления Федеральной службы по 

 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по городу Санкт-

Петербургу (далее – Роспотребнадзор). 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинал) о 

страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в 

мандатную комиссию на каждого участника соревнований. Страхование участников 

соревнований может производиться за счет бюджетных и внебюджетных средств в 

соответствии с законодательством Российской Федерации и Санкт-Петербурга. 

Обеспечение медицинской помощью участников соревнований возлагается на главного 

врача соревнований. 

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским 

заключениям является заявка на участие в спортивных соревнованиях с отметкой 

«Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по 

спортивной медицине и его личной печатью. Заявка на участие в спортивных 

соревнованиях подписывается врачом по спортивной медицине с расшифровкой 

фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской 

организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, 

предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине. 

 

 

4. Место и сроки проведения 

 
Соревнования проводятся 17–19 января 2024 г. в спортивном зале художественной 

гимнастики многофункционального спортивного комплекса им. В.И. Алексеева по 

адресу: Санкт-Петербург, пр. Раевского, дом 16. 

 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
 

К спортивным соревнованиям допускаются сильнейшие спортсмены среди спортивных 

клубов по художественной гимнастике, участвующие в программе Ассоциации 2023–

2024 году, а также спортсмены от физкультурно-спортивных общественных 

организаций, имеющие договор/соглашение с Ассоциацией спортивных клубов по 

художественной гимнастике и оплатившие ежегодный взнос. 

Каждая организация предоставляет по 1 судьи не ниже 2 категории и 1 судью-

ассистента любой категории. 

 

К участию в спортивных соревнованиях в индивидуальной программе в спортивной 

дисциплине «многоборье» допускаются: 

-женщины (14 лет и старше) – программа МС; 



-женщины (14 лет и старше) – программа КМС 

-юниорки (12–13 лет) – программа КМС; 

-юниорки (12–13 лет) – программа 1 спортивного разряда 

-девочки (10–11 лет) – программа 1 спортивного разряда; 

-девочки (10–11 лет) – программа 2 спортивного разряда; 

-девочки (9 лет) - программа 2 спортивного разряда 

-девочки (9 лет) – программа 3 спортивного разряда; 

-девочки (8 лет) – программа 3 спортивного разряда; 

-девочки (6–7 лет) – программа 1 юношеского спортивного разряда. 

 

К участию в спортивных соревнованиях в спортивных дисциплинах, имеющих в своем 

наименовании слова «групповое упражнение – многоборье», допускаются: 

-женщины (14 лет и старше) – программа МС 

-женщины (14 лет и старше) – программа КМС 

-юниорки (12–13 лет) – программа КМС; 

-юниорки (12–13 лет) – программа 1 спортивного разряда 

-девочки (10–11 лет) – программа 1 спортивного разряда; 

-девочки (10–11 лет) – программа 2 спортивного разряда; 

-девочки (9 лет) - программа 2 спортивного разряда 

-девочки (9 лет) – программа 3 спортивного разряда; 

-девочки (8 лет) – программа 3 спортивного разряда; 

-девочки (6–7 лет) – программа 1 юношеского спортивного разряда. 

 В спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине «групповое упражнение – 

многоборье» допускается лучшие команды от организации, прошедшие отбор на 

Клубной Лиге соответствующего субъекта РФ, и лучшие команды от физкультурно-

спортивных общественных организаций – партнеров Клубной Лиги по художественной 

гимнастике. 

 

К участию в спортивных соревнованиях в спортивных дисциплинах, имеющих в своем 

наименовании слова «дуэты, трио-многоборье», допускаются спортсмены, 

участвующие в программе Ассоциации: 

-женщины (14 лет и старше);  

-юниорки (12–13 лет); 

-девочки (10–11 лет); 

-девочки (9 лет); 

-девочки (8 лет); 

-девочки (6–7 лет).   

 

6. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ: 

 

Индивидуальная программа: 

 
 Возрастная группа Год рождения, 

согласно правилам 

вида спорта от 

29.09.22г. 

Квалификация Программа 

 



1 Женщины  

(14 лет и старше) 

2010 и старше По программе МС 

Квалификация гимнасток не ниже 

КМС 

 2 вида 

обруч,  лента 

2 Женщины 

 (14 лет и старше) 

Юниорки  

(12-13 лет) 

2010 и старше 

 

2011-2012 

По программе КМС  

 

Квалификация гимнасток не ниже 

1 разряда 

 2 вида:  

обруч, лента 

3 Юниорки (12-13 лет) 

Девочки (10-11 лет) 

2011-2012 

2013-2014 

по программе 1 разряда  

Квалификация гимнасток не ниже 

2 разряда.  

многоборье 

БП+3 вида  

4 Девочки (10-11 лет) 

Девочки (9 лет) 

2013-2014 

2015 

по программе 2 разряда 

Квалификация гимнасток не ниже 

3 разряда.  

многоборье 

БП+3 вида  

5 Девочки (9 лет) 

Девочки (8 лет) 

2015 

2016 

по программе 3 разряда  

Квалификация гимнасток не ниже 

1 юн. разряда.  

многоборье 

БП+2 вида 

6 Девочки (6-7лет) 2017-2018 по программе 1 юн. разряда 

Квалификация гимнасток без 

разряда 

БП+1 вид 

 
   

Групповые упражнения: 

1 Женщины (14 лет и 

старше) 

2010 и старше По программе МС 

Квалификация гимнасток не ниже 

КМС 

2 вида:5 обручей; 3 

ленты+2 мяча 

2 Женщины (14 лет и 

старше) 

Юниорки (12-13 лет) 

 

2010 и старше 

 

2011-2012 

По программе КМС  

Квалификация гимнасток не ниже 1 

разряда 

2 вида:5 обручей; 5 

пар булав 

 

3 Юниорки (12-13 лет) 

Девочки (10-11 лет) 

 

2011-2012 

2013-2014 

по программе 1 разряда  

Квалификация гимнасток не ниже 2 

разряда.  

2 вида: 5 обручей; 5 

пар булав 

4 Девочки (10-11 лет) 

Девочки (9 лет) 

2013-2014 

2015 

по программе 2 разряда 

Квалификация гимнасток не ниже 3 

разряда. 

БП+1 вид на выбор 

5 Девочки (9 лет) 2015 по программе 3 разряда  БП+1 вид на выбор 



Девочки (8 лет) 2016 Квалификация гимнасток не ниже 1 

юн. разряда. 

6 Девочки (6-7 лет)  2017-2018 по программе 1 юн. разряда 

Квалификация гимнасток без 

разряда. 

БП (1 выход) 

 * Спортсмен без спортивного разряда может быть допущен к спортивным соревнованиям, статус 

которых не выше уровня межрегиональных соревнований  

 

Дуэты: 

1 Женщины (14 лет и старше) 2010 и старше 2 упражнения: 2 ленты; 1 обруч и 1 пара булав  

2 Женщины (14 лет и старше) 

Юниорки (12–13 лет) 

2010 и старше 

2011–2012 

2 упражнения: 2 обруча; 2 ленты 

3 Юниорки (12–13 лет) 

Девочки (10–11 лет) 

2011–2012 

2013–2014 

Одно упражнение с одним типом предметов 

4 Девочки (10–11 лет) 

Девочки (9 лет) 

2013–2014 

2015 

Упражнение без предмета 

5 Девочки (9 лет) 

Девочки (8 лет) 

2015 

2016 

Упражнение без предмета 

6 Девочки (6–7  лет)  2017–2018 Упражнение без предмета 

  

Трио: 

1 Женщины (14 лет и старше) 2010 и старше 2 упражнения: 3 ленты; 2 обруч и 1 пара булав  

2 Женщины (14 лет и старше) 

Юниорки (12-13 лет) 

2010 и старше 

2011-2012 

2 упражнения: 3 обруча; 3 ленты 

3 Юниорки (12-13 лет) 

Девочки (10-11 лет) 

2011-2012 

2013-2014 

Одно упражнение с одним типом предметов 

4 Девочки (10-11 лет) 

Девочки (9 лет) 

2013-2014 

2015 

Упражнение без предмета 

5 Девочки (9 лет) 

Девочки (8 лет) 

2015 

2016 

Упражнение без предмета 

6 Девочки (6-7 лет)  2017-2018 Упражнение без предмета 

 * При большом количестве участниц, ГСК в праве сократить программу соревнований 

 



7. Заявки на участие 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях должны быть направлены до 13 

января 2024 года по электронной почте главному секретарю соревнований: 

Унановой Анастасии nastena2405@yandex.ru  

 

Команды, не приславшие предварительные заявки, к соревнованиям не 

допускаются. 
 

 

К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

-паспорт или свидетельство о рождении; 

-договор (оригинал) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев; 

-классификационная книжка спортсмена; 

-полис обязательного медицинского страхования. 

-документы  подтверждающие  участие в программе АСКХГ (соглашение, 

список гимнасток и чек об уплате ежегодного взноса за 2024г.) 

 
Представители команд несут персональную ответственность за подлинность 

документов, представленных в мандатную комиссию. 

 

8. Подведение итогов соревнований 

Победители соревнований в спортивной дисциплине индивидуальная программа 

«многоборье» и в спортивных дисциплинах «групповые упражнения-многоборье», 

«Дуэты», «Трио»-определяются по наибольшей сумме баллов в каждой возрастной 

группе. 

 

9. Награждение 

Победители и призеры соревнований в спортивных дисциплинах: «индивидуальное 

многоборье», «групповое многоборье», «Дуэты», «Трио» - в каждой возрастной 

группе, награждаются дипломами, медалями и памятными призами.  
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